Diese dauerhafte Hilfe
leisten die Ritter der Tafel.

Mit Betrdgen ab 5,- € monatlich engagieren sich
die Tafelritter Uber ldngere Zeitrdume und
erméglichen der Duisburger Tafel die Fortsetzung
ihrer kontinuierlichen Hilfe.

Mit Ihrer Hilfe tragen Sie dazu bei:

¢ an 365 Tagen im Jahr tiglich bis zu 120 Menschen
mit einer warmen Mahlzeit zu versorgen.

¢ wochentlich mehr als 1000 Kindern und
Jugendlichen eine ausgewogene Erndhrung
anzubieten.

¢ ilteren Menschen Brot, Kise und ein kleines
Stiick Zuversicht zu geben.

¢ den Armen dieser Stadt nicht nur Obst und
Gemiise, sondern auch Hoffnung und Lebensmut
zu vermitteln.

Duisburger Tafel e.V.
Geschadftsstelle
BrickenstraBe 30
47053 Duisburg

Fon: 0203/3501 80

DUISBURGER  Fax 0203/3633644
TAFEL e.v. info@duisburger-tafel.de

www.duisburger-tafel.de

Spendenkonto

Sparkasse Duisburg
BLZ: 350 500 00
Konto: 200 220 150

Tafelladen

Briickenstraf3e 30
47053 Duisburg
Fon: 0203/37859 3l

Grunewald Mittagstisch

Dusseldorfer Stra3e 346
47053 Duisburg
Fon:0203/6 1108
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TAFEL o.v.
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Die Zahl der Arbeitslosengeld Il — Bezieher wichst seit

Jahren. Ein Drittel der Duisburger Kinder unter 15 Jahren
lebt unter der Armutsgrenze.

Téaglich werden beim Mittagstisch der Duisburger Tafel bis zu
120 Essen an Wohnungslose und andere Bed(rftige ausgege-
ben.

Immer mehr Duisburger wenden sich an den Tafelladen. So hat
sich die Zahl der Nachfrager innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppett. Jede Woche werden mehr als 3000 Menschen mit
Lebensmitteln versorgt. Etwa | 000 davon sind Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren.

Um diesen Menschen helfen zu kénnen missen taglich bis zu
|5 Tonnen Lebensmittel gesammelt werden.
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Um ihre Hilfe zu finanzieren, ist die Tafel ausschlieBlich auf
Spenden angewiesen. Im Gegensatz zu anderen Vereinen und
Verbanden erhilt sie keine &ffentlichen Zuschisse.
Gleichzeitig steigen die Kosten fur Beschaffung, Verteilung und
Zubereitung der Lebensmittel standig.

Allein der Unterhalt fur die Fahrzeuge der Duisburger Tafel
betrdgt mehrere 10000,- € im Jahr.

Um die Arbeit langfristig zu sichern, werden regelmaBige

Einnahmen benatigt.

Ich werde Ritter der Tafel!

Ritter unterstitzen die Tafel regelmafig und dauerhaft.
Sie spenden monatlich mindestens 5,- €,
Sie helfen per Dauerauftrag oder Lastschriftverfahren.

Einzugsermachtigung*
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Datum

Unterschrift

*Diese Einzugsermachtigung kann jederzeit widerrufen werden.
Die Spendenquittung erhalten Sie im Januar des Folgejahres.



